Cocuklarla Oliimii Konusurken

Yasamin belki de en zorlayici deneyimi 6liimle yiizlesmektir. Sevdigimizin kaybi, kendi
faniligimizle yilizlesmek, yakinlarimizin acilarinda onlarin yaninda durabilmek, bir ¢ocuga
sevdiginin 61diiglinii anlatmak . Tiim bunlarin her biri ayr1 ayr1 zorlayic1 durumlar. Kii¢lik
cocuklarin 6liim kavramiyla tanigmalar1 bazen besledigi hayvanin 6lmesi, ¢igceklerin
kurumasi, dede ya da ninesinin hastalanmasi, bir yakinin ya da ¢ok sevdigi bir arkadas ve ya
yetiskinin kaybi ile olabilecegi gibi, bu deneyimlerden birini yasamis olan arkadaglarinin
anlattiklarin1 merak edip sorgulamaya ve 6liimiin nasil bir olay oldugunu 6grenmeyi
istemeleri ile de olabilecektir.

Bu yazida dnce bilimsel olarak uzmanlarin konu ile ilgili goriislerine yer verecegim. Sonra iki
cocuk edebiyati eserini analiz ederek bu eserler ile bilimsel yaklagim arasindaki uygunluk ve
uygunsuzlugu tartisacagim. Sonug kisminda ise ¢ocukla iletisim kurmak i¢in benzersiz bir
olanak saglayan ¢ocuk edebiyati eserlerini secerken hangi duyarliliklarla yaklagmamiz
gerektigini vurgulayacagim.

Arastirmalar ¢ocuklarin 3-6 yas arasinda sinirli da olsa 6liim konusunda bir bakis agisina
sahip oldugunu belirtir. Yas ilerledik¢e 6liim kavraminin olgunlasip ergenlikle birlikte
kavramin tiim boyutlari ile kavranildig: bilinmektedir.

Prof. Aysegiil Ataman yas gruplarina gore 6liim algisindaki degisimi ve 6liim kavraminin dort
temel bilesenini sOyle aciklar':

[] 2-3 yaslar arasinda ¢ocuklar oyunlarinda Oliimden bahsetmeye baslar. Dan, Dan..! Sen
Oldiin. Fakat 6liimden anladig1 hareketsiz kalmadir.Yok olma degil. Oyundan basit bir
uyart ile artik sen 6lii degilsin diye donebilir. Bu donemde 6liim hakkinda hi¢ bir
kaygi tasimaz.

[] 3 yasinda. Ana okulu dénemi ile ayrilifa karst duyarlilik kazanmaya baslar. Olii
bocekleri, kurumus yapraklar1 kesfeder. Bunun son oldugunu anlar ancak 6liimiin
kendisine ulagacagini diisiinmez. TV de gordiigiinde bunu kurgu olarak algilar.

[0 5-6 yaslarda. Cocuk Olimiin geri doniilmez oldugunu, Olenin geri donmeyecegi
bilincine varir. Oliime neden olan etmenler hakkinda fikirler edinir. Yaslilik, hastalik,
siddet, savas trafik kazasi gibi... Oliimle ilgili ilk ciddi sorularm ve kaygilarin
basladigr donemdir.

1 8-9 yasina kadar oliimiin evrensel oldugunun ve kendi Oliimiiniin de bilincine

varamaz. Ancak bu yastan sonra 6liimiin kaginilmaz oldugu bilincine varir.

Bu alanda arastirma yapan arastiricilar, 6liim kavraminin dort temel bilesenden olustugunu ve
cocugun bu kavrami tam olarak kavrayabilmesi i¢in bu dort temel konuyu anlamalar
gerektigini belirtmektedir.

1. Bitis

Oliim kesindir. Olen kisi biiyii, ilag, su, yiyecek vb. herhangi bir maddeyle hayata geri
dondiiriilemez.
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2.0Onlenemezlik:

Cocuklara kendileri de dahil biitiin canlilarin bir giin 6leceginin ve 6liimden kacis olmadiginin
ogretilmesi gerekir. Okul dncesi donemde ¢ocuklar bunun 6nlenebilen bir sey oldugunu ve
sadece bagkalarinin basina gelebilecegini diisiiniirler.

3.Beden Islevlerinin Sona Ermesi:

Cocuk oliim ile biitiin beden islevlerinin, hareketlerin, duygularin, diisiincelerin sona erdigini
bilmelidir. Kiigiik yaslarda ¢ocuklar 6liimii uykuya benzer bir durum olarak diislinebilir.

4. Olaganlik:

Oliim nedenleri agisindan énemlidir. Cocugun &liimiin sadece dis etmenlerden degil( kaza,
cinayet, intihar gibi) cogunlukla yaslilik, hastalik, ve benzeri biyolojik nedenlerden
kaynaklandigini anlamasi gerekir.

Klinik psikolog Amber Dalmaz Urfali ,6zellikle heniiz somut islem basamaginda olup soyut
algilama evresine gegmemis olan 5-6 yas ve dncesi donemdeki ¢cocuklarla 6liimii konusurken
"Kaybettik", "Tanr1 onu yanina ald1", "Uzun siireli bir uykuya daldi" "Seni hep gorecek " gibi
tasvirlerden olabildigince kagimmmak gerektigini belirtir. Soyut algilama evresine heniiz
geememis bu yas aralifi ¢cocuklarda bu tip agiklamalarin agirt kaygi uyandiracagini belirten
Urfali,bu tip agiklamalardansa olen kisinin mezarlikta oldugunun bilgisinin verilmesinin
¢ocugun kendisini ¢ok daha rahat hissetmesini saglayacagim belirtir.

Psikonet'ten psikolog Goniil Acar ise g¢ocugun Oliimle bagdastirmasinda sakinca olan
kavramlara dikkat c¢eker. "Ornegin, &6len kisinin yakinlarmin davramslari nedeniyle
hastalandig1 ve 61diigii, 6lenlerin derin ve ebedi bir uykuya daldigi, 6lenlerin toprak olup yok
oldugu gibi... Bu tiir mesajlar erken yaslarda c¢ocuklarda topraga, uykuya karst fobi
olusmasina ya da sucgluluk hissetmesine neden olabilir. Ya da ¢ocuga Allah’in iyi insanlar
yanina aldigini sdylemek veya 6liimiin bir ceza oldugunu sdylemek ya da bu tiir konugmalara
tantk olmasi Allah’1t cezalandiran bir otorite olarak gormesine, ya da iyi davranislar
sergilediginde oliimiin gelebilecegine dair diisiincelere kapilmasina ve aksi yonde hareket
etmesine neden olabilir. Cocuk bu tip mesajlar nedeniyle su¢luluk, sorumluluk ya da 6tke
duyabilir ve bu da ruh saghigini olumsuz etkileyebilir."

Cocukla oliimii konusmak ile ilgili cagdas psikolojik yaklagimi bdylece gerceveledikten sonra
sira gocuga 6liim konusunu anlatan iki ¢ocuk kitabini incelemeye gelir.

Kitaplardan ilki Giilgin Alpdge'nin yazip, Betiil Sayin'in resimledigi Dedemi Ozliiyorum
isimli resimli cocuk kitabidir.* 1994 yilinda ilk kez basilan bu eser, 24 sayfadir. Gerek sayfa
sayisi, gerek resimlerdeki ¢ocugun goriiniimii karakterin bir okul oncesi 5-6 yas cocugu
oldugunu diisiindiiriir. Ilk dikkatimizi ceken bir koltukta annesinin gdgsiine basini yaslayarak
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oturmus {lizgiin gorlinlislii bir erkek ¢ocugudur. Adi1 Ali olan ¢ocuk ,annesine dogrudan bir
soru sorar:

"Dedemi bir daha hi¢ mi géremeyecegim?" "Ama neden?"
Annenin yaniti nettir. "Ciinkii dedeni yitirdik,deden 6ldi Ali."

Sonra anne yitirilen kisileri i¢imizde yagatmanin bir yolu oldugunu ve Ali'nin dedesi ile ilgili
anilar1 animsayabilecegini,dedesini ¢ok o0zledigi zamanlarda bu anilar diisiinebilecegini
belirtir. Boylece Ali, dedesi ile birlikte parka,yiiriiylise,maca gidislerini,balik tutmayi
dedesiyle Ogrendigini, kardan adam yaptifi zamani, boza i¢meye gittiklerini,ugurtma
ucurmalarini,beraber kitap okuyuslarini  animsar. Tam beraber kitap okuyuslarini
animsadiginda aklina dedesinin armagani resimli kitap gelir. Kitab1 bulur ve okumaya
koyulur.Sanki dedesi yaninda gibidir .Annesinin hakli oldugunu anilarini diistinerek dedesini
icinde yasatabilecegini diisiiniir.

Goriildiigi gibi yazar 6leni bir daha hi¢ géremeyecegimizi agik ve net belirtmis. Teselli yolu
olarak da 6lenle anilarimizi yeniden diisiinebilecegimizi ileri stirmiistiir.

Ikinci ele alacagimiz kitap Ahmet Tezcan tarafindan yazilip Nur Safak Giirer tarafindan
resimlenen Ne Olur Olme Dede! isimli resimli kitaptir.” MEB Talim ve Terbiye Kurulu
Bagkanligi'nin 08/04/1992 tarih ve 2144 sayili Tebligler Dergisi'nde yayimnlanan karari ile
Anaokullar1 ve TlIkdgretim igin tavsiye edildigi i¢ kapakta belirtilen kitabin yaziya konu olan
baskist Mayis 2006 tarihlidir ve Nehir Yaymlar tarafindan yayimmlanmistir. Kitabin o6n
kapaginda ak kasli,ak sakalli ,kirmiz1 bereli bir tonton yagliya sarilarak avaz avaza aglayan bir
kiigiik erkek cocuk resmi,arka kapakta ise ayni resmin siyah beyazi basilidir. Arka kapak
yazis1 agagida sunulmustur:

"Cocuk Kalbi Dizisi 2 olarak yaymmlanan bu seri alti kitaptan olusmaktadir. Allah'a
,Meleklere,Kitaplara,Peygamberlere,Ahiret giiniine,Kaza ve Kadere iman esaslar1 ¢ocuklarin
kolayca kavrayabilecegi bir dil ve islupla anlatilmistir. Hikayelerde ¢ocuk bakisi,
hassasiyeti,saflig1 ve giiveni biiyiiklerin dikkatine sunulmustur. Cocuk kalbi hassasiyetinin
biitiin aile fertlerinin ylireklerinde yasatilmasi dilegiyle..."

Simdi ¢ocuk bakis1 ve hassasiyetine metinde nasil dikkat edilmis incelemeye baslayalim.

Ne Olur Olme Dedecigim kitabinda ilk dikkati ¢eken ¢ocugun isminin bir kez bile anilmamis
olmasidir. Halbuki ¢ocugun isim hakki temel bir ¢ocuk hakkidir. Annesinin "akil kutusu veya
"minik tavsanim " diye seslendigi resimden yaklasik alti yasinda oldugu c¢ikarim
yapilabilecek ¢ocuk dedesi tarafindan "arkadasim " diye cagirilir. Iste adi belirsiz bu
karakterin dedesi hastalanir.Dede c¢ok kotii Oksiiriir ve oOksiirdiikce ¢ocuk dedesi dlecek
endisesine kapilir ve "Oksiiriirsen 6leceksin diye korkuyorum" sozciikleri ile bu endisesini
acikca dile getirir. (Sayfa3) Dedesi bu endiseyi duyunca giilerek "Ne olur 6liirsem? Diinyaya
kazik m1 c¢akacagim ?" diye sorar (Sayfa 3). "Ben de herkes gibi bir giin 6lecegim" diye
sOzlerini siirdiiren dededen duyduklari ¢ocugu ¢ok sasirtir. Bu noktada kazik kakma yaklasimi
ve gilme arka kapak da iddia edildigi gibi ¢cocuk hassasiyetine duyarli midir, yorumu bu
satirlar1 okuyanlara birakiyorum. Adi belirsiz torun bu yanit {izerine bu kez de "Herkes mi?
Herkes 6lecek mi? " diye sorar. Bu kez annesinin de 6lebilecegi aklina gelir.Kosarak annesine
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gider ve "Anne ,sen de Olecek misin ?" diye sorar. (Sayfa 4) . Anne de giiler. Cocuk bu
giiliisten onun da 6lecegi sonucunu ¢ikarir ve "Ne zaman ? " diye sorar. Bu soruya yaniti
metinden izleyelim:

"Gene giildii.Hem de ¢ok giildii.Kiistim ben de.Ne var bunda giilecek?" Anne "Bir sey
yok.Kimse ne zaman 6lecegini bilemez.Onun i¢in giildiim.Sorusun ¢ok hosuma gitti. Sen de
hemen kizma ." diye yanitlar. (Sayfa 5) Bu sefer cocuk o6liince ne olacagmi merak
eder.Herhalde topraga gomerler beni diye akil yiiriitiir ¢linkii Fatih Agabey'in kanaryasi
oldiigiinde apartmanin bahgesine gomiilmiis ve adim1 bilmedigimiz karakter bahceden
topladig1 cicekleri apartmanin bahgesindeki kanarya mezarinin iizerine birakmistir. Daha
sonra Fatih Agabey'e babasi yeni bir kanarya almistir. Bu sefer ¢ocuk o Oliirse acaba
annesinin yeni bir ¢cocuk alip almayacagini merek eder. Annesi almayacagini beyan ederek
¢ocugu yatistirir.

Cocuk dedesinin hastaligina tiziilmeyi stirdiiriir. Sevgili bir arkadasim1 kaybedeceginden
korkmaktadir.Ciinkli dedesi onunla giires yapar,top oynar,yaris eder, ip atlar. Dedesi ise
torununun korkusunu yenmek icin 6liim anlatmaya baslar. Heniiz Piaget siniflamasina gore
islem Oncesi 6grenme asamasinda olan (2-7 yas), hadi diyelim ki resim beni yaniltt1 bu
cocuk 7-11 yas araliginda yani Piaget'in somut islemler evresinde, baslar dede soyut
kavramlardan - ruhtan bahsetmeye.

"Korkma .Olen insan yok olmaz. Viicut topraga karisir. Ama ruh yasar. Ruh gidince 6liiriiz
biz. Viicut 6nemli degil. Asil yasayan ruhtur.Viicut ruhun elbisesi gibi bir sey. Ruh hi¢ 6lmez
hep yasar." (sayfa 11-12) Bu ne oldugu belirsiz agiklamadan sonra dede ikinci bir soyut
kavrami metne ekler. O da ahiret kavramidir. Dede ahiret giiniinde bulusacaklarin1 miijdeler.
"Biitlin dlenler dirilecek.Bir araya gelecek.Ve Allah o giin biitiin insanlar1 Cennet'e ya da
Cehennem'e gonderecek. Boylece yazar tam 4 satir i¢inde ahiret, Allah , cennet ve cehennem
diyerek soyut diisiinme becerisi bulunmayan bir ¢ocugu 4 bilinmezIli bir denklemle, dort
apayr1 soyut kavramla bag basa birakmistir.

Bence daha da vahim olarak simdi alintilayacagim aciklamasi ile bir de ¢ocugun beynine
cezalandiric1 Allah kavramini yerlestirmistir:

"Cennet iyi insanlar i¢in. Cehennem ise kotiiler i¢in . Allah iyi insanlara 6diiller verecekmis
ahirette. Kotiileri de cezalandiracakmis." (Sayfa 13) Bu yaklagimin yaratabilecegi sonuglari
yazinin girisinde psikolog Gonill Acar'in oliimle bagdastirilmas:t sakincali kavramlari
acikladigi boliimde zikretmistim ancak burada sugluluk,sorumluluk ve o6fke duygusu
hissetmeye yol agabilme olarak yineleyeyim.

Simdi bu kitabi aklimin slizgecinden gegirmeden okuma gafletine diisseydim 6rnegin kizimin
7 yasinda iken bana sorabilecegi sorulari diisiiniirken dahi gergekmis gibi telasa kapiliyorum?

" Anne , Allah nasil biri? Kas1 ne renk,g6zii ne renk? Kime benziyor? Sen onu gordiin mii?
Nerede oturuyor? Ceza verince ne yapar? Bana kizarsa topumu keser mi? Sana kizarsa seni
dover mi? Beni ayr1 eve mi kapar? Babami gorebilir miyim? Cenneti hi¢ gérdiin mii?
cehennem'e bakmaya gidelim mi? Parkta beni itip diisiiren Emre'ye Allah cehenneme gitme
cezas1 verecek mi? Diin Ayse'nin bebegini sakladim ;Allah beni cehenneme génderir mi?"



Kitabin kalan boliimiinde ahiret giiniine inanan insanin iyi insan olacagi vurgulanir. "Ahiret
gilinline inanan iyl insan olur kotiilik yapmaz", der dede. Eger yaparsa Allah'in kendisine
kizacagini ve cezalandiracagini bilir. Sonra da bir ¢6ziim 6nerir torununa :

"Eger ikimiz de iyi insan olursak,Allah bizi ahirette bulusturur. Ahiret birbirini seven
insanlarin bulusma yeridir ¢iinkii. "

Bu noktada g¢ocuk yalan sdylemesekimseye kotiilik yapmazsakin beslemezse,herkese
yardima kosarsa kisaca iyi insan olursa dedesi ile ahirette bulusacagina inanir.Bir daha da hig
ayrilmayacaklardir. Ve der Ki:

"Ben Allah" o kadar seviyorum ki.Allah'1 sevince oOliim bile giizel oluyor.Hig
korkmuyorum.Tipk: dedem gibi." (Sayfa 16)

Kosullu sevgi kriteri ile bir giin eger iyl insan olursa dedesi ile ve sevdikleri ile ahirette
bulusup sonsuza kadar yagayacagina inandirilan adin1 bilmedigimiz torunun ¢ilesini diisiiniin.
Cocuk oldugu icin dogal olarak biiyiime siirecinde olumlu ve olumsuz duygular1 yasayacak,
olumlu ve olumsuz davraniglar1 deneyimleyecek, olumsuzlarin sonuglaria katlanip dersler
cikaracak ve yasam pusulasini kendini gergeklestirme yoniinde yeniden ayarlayacaktir. Ancak
bu kitab1 okuyan bir ¢ocuk olumsuz hareket yaptiginda Allah'in onu sevdigi ile ahiret denen o
kavranmasi giic yerde bulusturmayacagimi diisliniip, sugluluk duygusunun pengesinde
kivranacaktir. Kanimca ne bu duyguyu asilamaya ne de cezalandirici bir soyut Allah kavrami
asillamaya bir yazarin hakki yoktur. Hele Allah'1 sevince 6liim bile gilizel olur 6nermesinin yol
acabileceklerini diisiinmek dahi istemiyorum.

Sonug olarak bu kitabr Bogazici Universitesinde PRED 321 kodlu derste igliyorum. Ciinkii
kitap hem ¢ocugun gelisim evrelerine saygi gostermeyen bir eseri 6rneklemek imkani veriyor,
hem metinde ¢ocuga saygi duyan ona karar hakki taniyan metinler se¢in, nasil duyup nasil
diistinmesi gerektigini dikte eden metinlerden uzak durun dedigim zaman ne demek istedigimi
orneklemeye yariyor . Oliim kavrami gibi zor bir kavramin iyi kitap ilkelerine uygun
anlatilabilecegi gibi ¢ok sakincali yaklagimlarla da anlatilabilecegini dolayisiyla anne/baba ve
Ogretmen adaylar1 olarak Once bizzat okumadan hi¢ bir kitab1 ¢ocuga tanistirmamak
gerektigini vurgulamaya yariyor . Ayrica ¢agdas ve evrensel bir ¢ocuk edebiyat1 ilkesi olan
sag ve sol ideolojileri dayatmak isteyen eserlerin neden ¢agdas cocuk edebiyati anlayisinda
yeri olmadigini anlatmaya yariyor. Tiim bunlar1 sinif¢a anlayip,kavrayip, tartisip sonra iyi
orneklere de gegebiliyoruz. Benim yanitlamakta ,genclerin kavramakta zorluk cektigi durum
ise su oluyor:

Nasil oluyor da sakincasi agikca belli olan bdyle bir ¢ocuk kitabi MEB Talim ve Terbiye
Kurulu tarafindan hem de ana okullar1 ve Ilkégretim igin tavsiye edilmistir?

Gerekgelerini 6grenmek isterdim dogrusu.
Ayfer Giirdal Unal
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